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Spalati-va cat mai des pe maini
cu apa si sapun sau dezinfectati-le
cu o solutie pe baza de alcool.

Acoperiti nasul si gura
cu un servetel sau cu pliul cotului
atunci cand tusiti sau stranutati.

Evitati contactul direct
cu persoanele care au simptome
de gripa sau raceala.

Gatiti bine carnea si ouale.
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